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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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			L'intervention systémique
		

				

				
				
							[image: ]« Le seul, le vrai, l’unique voyage, c’est de changer de regard. » Marcel Proust
L’intervention systémique a pour objectif d’introduire le changement dans les systèmes humains qu’ils soient institutionnel, organisationnel, familial afin d’aider chacun à se projeter vers de nouveaux horizons et d’autres possibles.
Cette approche prend en considération les compétences et les ressources disponibles dans le contexte des personnes. Elle porte son regard sur l’interaction plutôt que sur l’intra-psychique, sur le comment plutôt que le pourquoi.
Ce modèle d’intervention considère la globalité des situations et les interactions entre les différents membres. Un symptôme, un problème est considéré comme l’expression d’une difficulté d’ajustement au sein du système dans un contexte particulier, à un moment donné.
La systémie insiste donc sur l’importance des règles qui régissent les interactions des membres de la famille afin d’agir dessus pour les modifier.
Valoriser les richesses, les ressources, les qualités qui sont les valeurs d’une personne, d’un groupe d’individus, c’est s’offrir et donc offrir parallèlement la possibilité d’avancées constructives dans l’échange. Travailler sur ce qui peut ressembler à un handicap pour en faire une ressource, en fait partie.
Rejoindre la personne dans sa singularité, dans sa «carte du monde» avec empathie, est possible grâce à la qualité de l’accompagnement relationnel, basée sur les valeurs d’écoute, de respect, d’écologie humaine. Aussi, souhaiter pouvoir faire changer un système, nécessite de le considérer de l’extérieur et n’en point faire partie.
Cette méthode de psychothérapie est fondée sur la notion de système considéré comme un « ensemble d’éléments en interaction dans la poursuite d’une ou plusieurs finalités spécifiques ». Une cellule, une personne, une famille, une entreprise, etc… constituent autant de systèmes.
La lecture systémique, c’est accepter ce changement d’angle de vue sur soi, cette évolution de notre regard sur le monde, en accompagnant la rotation de notre axe d’observation.
En d’autres termes, c’est faire évoluer ce qui peut sembler être la cacophonie de la situation en une écoute de chaque acteur, accompagné pour jouer sa partition dans le tempo adéquat. Ainsi, chacun peut s’approprier la place qui le différencie dans sa singularité, en complémentarité des autres membres de la famille, du groupe.
Comme chaque musicien se donne le La, c’est-à-dire la note de référence à partir de laquelle tous les instruments de l’orchestre vont s’accorder, et pouvoir ainsi jouer harmonieusement.
Ainsi, peuvent-ils créer ensemble l’espace de tous les possibles !… L’intervention systémique, c’est aussi des outils tels que le génogramme, la sculpture posturale, le jeu de l’oie, l’exploration transgénérationnelle… L’entretien à lui seul est un outil.
						

				

					

		

							

		
				

		

				
		
					
						
					
			
								
				
			Emmanuel Le Bret
		

				

				
				
							Naturopathe-Heilpratiker formé aussi par P.V Marchesseau depuis plus de 40 ans, il enseigne cette discipline durant 8 ans au Monastère tibétain de Kagyu-Ling (France). Il est également animateur depuis plus de 25 ans de cycles de conférences à terre et sur mer, en passant par les centres Kagyu Samye Dzong de Belgique, l’Ecosse et tous lieux où l’on souhaite sa présence.
Auteur d’ouvrages remarqués en divers domaines, il m’a généreusement invité à mieux me connaître à travers les disciplines pré-citées, mais pas seulement. Dans ce même esprit d’ouverture, il m’a proposé un accompagnement aux larges horizons en stimulant ce qui était présent autour de mon appétence pour le développement personnel, une meilleure connaissance de mon Etre et de ma raison d’Etre, la rencontre avec ma Nature véritable. Enfin, il a affûté mon envie de donner le meilleur de moi-même!
« Rencontrer un être qui ne se limite pas à une simple connaissance intellectuelle des enseignements, mais dont la vie est l’illustration même de ces enseignements est une expérience unique. »
Extrait de Himalaya bouddhiste de Matthieu Ricard, Olivier et Danielle Föllmi.
						

				

					

		

							

		
				

		

				
		
					
						
					
			
								
				
			L'Amour
		

				

				
				
							« L’amour est difficile. L’amour d’un être humain pour un autre, c’est peut-être l’épreuve la plus difficile pour chacun de nous, c’est le plus haut témoignage de nous-mêmes; l’œuvre suprême dont toutes les autres ne sont que les préparations. »
Extrait de « Lettres à un jeune poète » de Rainer Maria Rilke
Humble et magistral à la fois, l’auteur nous propose ici un véritable manuel de la vie créatrice, de portée universelle.
						

				

					

		

							

		
				

		

		





































